
 
 
 
Edmonton, le 1er mai 2009 
 
 
 
Chers parents, 
 
Vu la situation actuelle et tous les reportages médiatiques au sujet du virus H1N1 (grippe porcine 
chez l’être humain), nous réalisons que vous êtes inquiets de la santé de votre enfant. Nous 
partageons votre inquiétude, toutefois nous voulons vous dire que nous prenons les moyens 
appropriés pour faire en sorte que les écoles demeurent des milieux sains, propres et à l’épreuve 
de la grippe. 
 
Voici des mesures que nous avons prises ou que nous prendrons si la situation le nécessite : 
 
Rapporter la grippe : Comme premier moyen, nous surveillons de façon vigilante les absences 
des élèves et nous tentons de connaître leur condition médicale. Lorsque vous appelez l’école 
pour rapporter l’absence de votre enfant à cause de maladie, on vous demandera si votre enfant a 
des symptômes de la grippe. Les symptômes de la grippe porcine sont semblables à ceux de la 
grippe humaine saisonnière, qui comprennent des maux de tête et de la toux, suivis d’une fièvre, 
d’une perte d’appétit, de douleurs musculaires et de fatigue, d’écoulement nasal (nez qui coule), 
d’éternuements, d’écoulement oculaire (yeux qui coulent) et de gorge irritée. Nausée, 
vomissements et diarrhée peuvent également se manifester chez les adultes comme chez les 
enfants. Dans les cas plus sévères, ou chez les gens qui ont des affections chroniques, des 
complications telles que la pneumonie peuvent se déclarer. 
 
Vérifier contre la grippe : Si nécessaire, l’école introduira une vérification contre la grippe tous 
les matins. C’est-à-dire que le personnel de l’école observera soigneusement les élèves à leur 
arrivée pour déterminer s’ils manifestent des symptômes de la grippe. Si votre enfant manifeste 
des signes de grippe, nous vous contacterons et vous devrez venir chercher votre enfant. 
 
Chambre d’isolement : Si un enfant se présente à l’école avec des symptômes de la grippe ou 
qu’il développe des signes au courant de la journée, l’élève sera placé dans une chambre 
d’isolement où nous pourrons l’observer de plus près en attendant que vous veniez le récupérer. 
Les élèves qui sont malades sont interdits de prendre l’autobus scolaire. Les parents de ces élèves 
sont tenus de venir les chercher pendant ou à la fin de la journée. 
 
Conciergerie : Nos concierges suivent de nouvelles consignes pour nettoyer plus soigneusement 
les poignées de portes, mains courantes, pupitres, téléphones, interrupteurs, sièges de toilettes, 
etc. avec des détergents et désinfectants.  
 
Éduquer vos enfants : Nous suggérons de revoir avec vos enfants les mesures hygiéniques 
suivantes afin de réduire les risques d’infection et de propagation du virus : 
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• Lavez-vous soigneusement et fréquemment les mains au savon et à l’eau chaude, ou 
utilisez un gel antiseptique 

• Toussez ou éternuez dans un mouchoir ou dans le creux de votre coude 
• Évitez de toucher vos yeux, votre nez ou votre bouche après avoir touché des poignées de 

portes et autres surfaces qui pourraient favoriser la propagation du virus 
• Nettoyez et désinfectez les surfaces et les articles que vous partagez avec d’autres 
• Restez à la maison si vous êtes malade, sauf pour recevoir des soins médicaux 

Health Alberta recommande à toute personne qui développe une fièvre ou une toux, et qui est 
récemment allé au Mexique ou dans le sud des États-Unis, de contacter HealthLink Alberta au 
403-943-LINK (5465) avant de visiter leur médecin, une clinique médicale ou l’urgence à 
l’hôpital. 
 
En dépit de tout ce que nous pouvons faire à l’école, il reste que la chose la plus importante que 
vous pouvez faire pour nous aider est de ne pas envoyer un enfant malade à l’école. 
 
Jusqu’à présent, nous n’avons pas annulé ou suspendu aucune activité ou excursion ; nous 
opérons comme d’habitude. Cependant, si la situation change, vous serez immédiatement 
informés. 
 
Merci de votre appui et de bien vouloir respecter ces directives. 
 

 
 
Henri Lemire 
Directeur général 
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